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ge fHkUu gSa

1

vaèkdkj ls mldh T;ksfr esa cqyk, x,

ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj jkt&inèkkjh] ;ktdksa dk lekt] vkSj
ifo=k yksx] vkSj (ijes'oj dh) fut iztk gks] blfy;s fd ftlus rqEgsa
vUèkdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS] mlds xq.k izxV djks
(1 irjl 2%9)A

vki vkSj eSa ijes'oj ds ^^vius fo'ks"k yksx** gSaA ;fn vki
elhghµ,d fo'oklh gSaµvki ;ksX; gSaA ckbcy crkrh gS fd ge
D;ksa ^^,d pqus gq, oa'k] ,d jkt&inèkkjh] ,d ifo=k iztk] mlds
vius fo'ks"k yksx** gSa D;ksafd gesa mldh] ftlus gesa vaèkdkj esa ls
viuh T;ksfr esa cqyk;k gS] dh iz'kalk] egkurk] vn~Hkqrrk ds xq.kksa dks
izdV djuk gSA vr% tc yksx ge elhfg;ksa dks ns[ksa rks ;s ns[ksa fd
og ijes'oj ftlus gesa cqyk;k gS fdruk egku] xq.kh vkSj vn~Hkqr gSA
vki vkSj eSa i`Foh ij blfy, gSa rkfd Hkys ijes'oj dks izdV dj
ldsaA

ckbcy dgrh gS fd ^^ge vaèkdkj ls mldh T;ksfr esa cqyk,
x, gSaA** ,d le; Fkk tc ge vaèkdkjiw.kZ okrkoj.k esa jg jgs FksA
gekjs fopkj ds rjhds] O;ogkj vkSj laLd`fr mlh ds }kjk <kyh xbZ
FkhA ijUrq ijes'oj us gesa mlesa ls [khap fy;k vkSj T;ksfr esa ys vk;kA
vc T;ksfr gekjk okrkoj.k cu x;k gS vkSj gekjs fopkj] O;ogkj vkSj
laLd`fr blh ds }kjk lapkfyr gksrs gSaA pwafd vc ge T;ksfr gaS vkSj
vaèkdkj ds fgLls ugha gSa- vr% ge okLro esa fHkUu gSaA vkehuA

vaèkdkjµtSlk u, fu;e esa crk;k x;k gS

,d ,slk LFkku tgk¡ os lc tks cqjkbZ djrs gSa fNis gSa

vkSj naM dh vkKk dk dkj.k ;g gS fd T;ksfr txr esa vkbZ gS] vkSj
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euq";ksa us vUèkdkj dks T;ksfr ls vfèkd fiz; tkuk D;ksafd muds dke
cqjs Fks (;wgUuk 3%19)A

yksxksa us T;ksfr ls vfèkd vaèkdkj dks fiz; tkuk D;ksafd muds
dke cqjs FksA vr% vaèkdkj ,d ,slk LFkku gS] tgk¡ ij os yksx tks cqjkbZ
djrs gSa] fNirs gSaA

'kSrku dh 'kfÙkQ

fd rw mudh vka[ksa [kksys] fd os vaèkdkj ls T;ksfr dh vksj] vkSj 'kSrku
ds vfèkdkj ls ijes'oj dh vksj fiQjsa_ fd ikiksa dh {kek] vkSj mu yksxksa
ds lkFk tks eq> ij fo'okl djus ds }kjk ifo=k fd, x, gSa] ehjkl
ik,a (izsfjrksa ds dke 26%18)A

izHkq us ikSyql ls dgk] ^^eSa pkgrk gw¡ fd rw yksxksa dks vaèkdkj ls
T;ksfr esa] 'kSrku dh lkeFkZ ls ijes'oj dh vksj ysdj vk,A** vr%
^^vaèkdkj** 'kCn okLro esa 'kSrku dh lkeFkZ dks izdV djrk gSA

os yksx tks vkfRed :i ls vaèks gSa

vkSj vius ij Hkjkslk j[krk gS] fd eSa vUèkksa dk vxqok] vkSj vUèkdkj
esa iM+s gqvksa dh T;ksfr (jksfe;ksa 2%19)A

fcuk m¼kj ik, gqvksa dk {ks=k

vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tw, esa u tqrks] D;ksafd èkkfeZdrk vkSj vèkeZ
dk D;k esy tksy\ ;k T;ksfr vkSj vUèkdkj dh D;k laxfr\ vkSj elhg
dk cfy;ky ds lkFk D;k yxko\ ;k fo'oklh ds lkFk vfo'oklh dk
D;k ukrk\ (2 dqfjfUFk;ksa 6%14]15)A**

2 dqfjfUFk;ksa 6%14 vkSj 15 esa ̂ vaèkdkj* 'kCn dk iz;ksx fcuk m¼kj
ik, gq, yksxksa ds {ks=k dks izdV djrk gSµvèkkfeZdrk dk {ks=k] 'kSrku
dk jkT;A

vaèkdkj ls mldh T;ksfr esa cqyk, x,
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ge fHkUu gSa

vaèkdkj ds nq"V gkfde

D;ksafd gekjk ;g eYy;q¼] yksgw vkSj ekal ls ugha] ijUrq izèkkuksa ls vkSj
vfèkdkfj;ksa ls] vkSj ml nq"Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k
esa gSa (bfiQfl;ksa 6%12)A

ge vaèkdkj ds gkfdeksa ls yM+rs gSa&tks vaèkdkj esa jkT; djrs
gSaA vr% ,d ckj fiQj vaèkdkj ml jkT; dks izdV djrk gS ftlesa
nq"VkRek,a dk;Z djrh gSaA ;g fuf'pr :i ls jgus ds fy, vPNk okrkoj.k
ugha gSA

T;ksfr&u, fu;e ds vuqlkj

lHkh fo'okfl;ksa ds fy, ;g vPNk lekpkj gS fd ge vaèkdkj
ls fudkys x, vkSj T;ksfr esa izos'k djk, x, gSaA

;h'kq gh og T;ksfr gS

os yksx tks ;h'kq ds ihNs py jgs gSa os vaèkdkj esa u pysaxsA

rc ;h'kq us fiQj yksxksa ls dgk] txr dh T;ksfr eSa gw¡_ tks esjs ihNs gks
ysxk] og vUèkdkj esa u pysxk] ijUrq thou dh T;ksfr ik,xk (;wgUuk
8%12)A

eSa txr esa T;ksfr gksdj vk;k gw¡ rkfd tks dksbZ eq> ij fo'okl djs]
og vUèkdkj esa u jgs (;wgUuk 12%46)A

izHkq ;h'kq dk jkT;

T;ksfr izHkq ;h'kq ds jkT; dks izdV djrh gSA

mlh us gesa vUèkdkj ds o'k ls NqM+kdj vius fiz; iq=k ds jkT; esa izos'k
djk;k gS (dqyqfLl;ksa 1%13)A

fnu dh lUrku

D;ksafd rqe lc T;ksfr dh lUrku vkSj fnu dh lUrku gks] ge u jkr
ds gSa] u vUèkdkj ds gSa (1 fFkLlyquhfd;ksa 5%5)A
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ijes'oj T;ksfr gS vkSj mlesa dksbZ vaèkdkj ugha gSA vr% ^T;ksfr*
'kCn u, fu;e esa ml jkT; dh vksj ladsr djrk gS tgk¡ ijes'oj jgrk
gSA

tks lekpkj ge us mlls lquk] vkSj rqEgsa lqukrs gSa] og ;g gS_ fd ijes'oj
T;ksfr gS % vkSj mlesa dqN Hkh vUèkdkj ughaA ;fn ge dgsa] fd mlds
lkFk gekjh lgHkkfxrk gS] vkSj fiQj vUèkdkj esa pysa] rks ge >wBs gSa vkSj
lR; ij ugha pyrs (1 ;wgUuk 1%5]6)A

D;ksafd rqe rks igys vUèkdkj Fks ijUrq vc izHkq esa T;ksfr gks] lks T;ksfr
dh lUrku dh ukb± pyksA vkSj vUèkdkj ds fu"iQy dkeksa esa lgHkkxh u
gks] oju mu ij mykguk nks (bfiQfl;ksa 5%8]11)A

ge ,d le; vaèkdkj esa Fks ijUrq vc izHkq dh T;ksfr esa gSaA vr%
vc gesa vaèkdkj ds fu"iQy dkeksa esa lfEefyr ugha gksuk pkfg,A

blfy;s gs Hkkb;ks] eSa rqe ls ijes'oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh
djrk gw¡] fd vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj ifo=k] vkSj ijes'oj dks Hkkork
gqvk cfynku djds p<+kvksA ;gh rqEgkjh vkfRed lsok gSA vkSj bl lalkj
ds ln`'k u cuks_ ijUrq rqEgkjh cqf¼ ds u, gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu
Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl¼
bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgks (jksfe;ksa 12%1]2)A

lUns'k ckbcy (eSlst ckbcy) blh in dks ,sls izdV djrh
gS] ̂ ^vki viuh laLd`fr esa brus Hkyh izdkj lek;ksftr u gks tk,a fd
vki blesa fcuk lksps le>s lek tk,** (jksfe;ksa 12%2v)

ln`'; ¾vkdkj ysuk] rjhdk] nwljksa ds tSls izdV djuk

;gh fdlh Hkh vknr] rjhdk] iks"kkd] thoup;kZ dks izdV djrk
ftls lalkj us viuk;k gSA

;qx (;wukuh esa) vk;ksu (Aion) ¾ ;qx vFkok yksxksa ds oa'k

cnyuk¾nwljk vkdkj igu ysuk

vaèkdkj ls mldh T;ksfr esa cqyk, x,
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ge fHkUu gSa

fo'oklh gksus ds dkj.k gekjs jgus ds rjhds esa okLrfod vkSj
ekSfyd fHkUurk gksuk vko';d gSA igys ge vaèkdkj Fks ijUrq vc izHkq
dh T;ksfr esa gSa vr% gesa T;ksfr dh lUrku dh rjg pyuk pkfg,A
^pyuk* 'kCn dk vFkZ dsoy ix c<+kus ls gh ugha gS ;g gekjs lEiw.kZ
thouµvfLrRo ls rkRi;Z j[krk gS fd gekjs thou dk rjhdk] gekjk
O;ogkj] la{ksi esa gekjs thou dk lc dqNµmuds uewus ij gksuk pkfg,
tks T;ksfr esa jgrs gSa u fd mu ij tks vaèkdkj esa jgrs gSaA tc ge
fdlh ,sls O;fÙkQ ds ihNs pyrs gSa tks T;ksfr esa gS] rc ge vaèkdkj
esa pyus okyksa ds foijhr jgsaxsA D;ksafd lalkj vaèkdkj gS vkSj ge T;ksfr
gSa] ge mUgsa vthc O;fÙkQ yx ldrs gSaA ge muds le{k ckgjh yksx
yx ldrs gSa vkSj og gesa ugha le> ldrs gSaA D;ksa\ D;ksafd ge T;ksfr
gSa! ge rks muds tks vaèkdkj esa gSa] fcYdqy foijhr gSaA

ckbcy gesa vknsf'kr djrh gS fd ge T;ksfr dh lUrku dh rjg
pysaA vr% ge vaèkdkj ds yksxksa ls foijhr fHkUu fn'kk esa tk,axsA ge
fHkUu gSaA gesa vaèkdkj ds fu"iQy dkeksa esa Hkkxhnkj ugha gksuk pkfg,
cfYd mudk cfg"dkj djuk pkfg,A D;ksafd ge T;ksfr ds yksx gSa gesa
T;ksfr ds vuqlkj pyuk gSA gesa muds lkFk dksbZ laxfr vkSj lgHkkfxrk
ugha djuh pkfg, tks vaèkdkj esa gaSA tc ge ^^laxfr** 'kCn dh ckr
djrs gaS rks ,d gh uko esa nks O;fÙkQ;ksa ds fo"k; esa dYiuk dj ldrs
gSaA ckbcy gesa psrkouh nsrh gS fd ge ^^lalkj dh uko** esa u p<+sa
D;ksafd gekjh muls dksbZ lgHkkfxrk ugha gS tks vaèkdkj esa gSaA cfYd
gesa mudk cfg"dkj djuk pkfg,A gesa viuh uko esa gh cSB dj pyuk
pkfg,&T;ksfr dh ukoA lalkj vaèkdkj dh uko esa tk jgk gS ijUrq ge
muds lkFk dwndj mlesa ugha p<+ ldrs gaSA ge vaèkdkj ds dkeksa ds
lkFk dksbZ laxfr ugha j[k ldrs gaS&os dk;Z tks vaèkdkj ds gSaA ge muds
dkeksa esa 'kkfey ugha gks ldrs tks os djrs gSa D;ksafd ge T;ksfr gSaA

ijes'oj dk opu gels dgrk gS fd ge lalkj ds vuq:i u
cusa cfYd cnyrs tk,aA tSlk igys crk;k x;k gS fd ̂ ^cnyuk** ;wukuh
Hkk"kk ds ^esVkeksjiQksl** 'kCn ls vk;k gSA ;g f>uxk vkSj frryh esa
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fHkUurk ds leku gSA blh izdkj ls gesa Hkh fofHkUu uewus] O;ogkj vkSj
fopkjksa dk uewuk viukuk pkfg,A gesa bl lalkj ds ln`'; ugha cukuk
gS& bldk rjhdk] fn[kkok] vknrsa] jhfr;k¡] thoup;kZ vkSj O;ogkj dk
ihNk ugha djuk pkfg,A

tc ge cny tkrs gSa] ge okLro esa lalkj ls fcYdqy fHkUu
gks tkrs gSaA vr% vki vkSj eSa bl lalkj ds ln`'; ugha cus jg ldrs
gSa] ijes'oj us gesa cnyus ds fy, cqyk;k_ lalkj ls fHkUu jgus ds
fy,A

ijes'oj dk opu gels dgrk gS fd
ge lalkj ds ln`'; u cusa] ijUrq cnyrs tk,aA

vaèkdkj ls mldh T;ksfr esa cqyk, x,



7

ge fHkUu gSa

2

ijes'oj dk opu cuke lalkj dh laLd̀fr

ijes'oj ds opu dk vfèkdkj gekjh laLd̀fr ftlesa ge jgrs
gSa mlls dgha cM+k gSA

gesa ;g le>uk vko';d gS fd ftl laLd`fr esa ge jgrs gSa
og T;ksfr dh vis{kk vaèkdkj ls vfèkd izHkkfor gSA ge lalkj dh
laLd`fr ds vuqlkj ugha ijUrq T;ksfr dh laLd`fr ds vuqlkj thfor
jgrs gSaµml jkT; dh laLd`fr ftlds ge ,d Hkkx gSaA bl ^^jkT; dh
laLd`fr** gekjs fy, ijes'oj ds opu esa of.kZr dh xbZ gSA tks dqN
lalkj dh laLd`fr esa xzg.k;ksX; gS og ijes'oj ds fyf[kr opu ds
izfrdwy gks ldrh gSA ijUrq ijes'oj ge ls vk'kk djrk gS fd ge
mlds opu dk ikyu djsaA tc ge lc ,d gksdj T;ksfr esa jgrs gSa
rc ge fHkUu yksx gksrs gSaA ge ifo=k yksx cuk, tk,axsA ge mlds
vius fo'ks"k yksx gksaxs tks mldh ftlus gesa vaèkdkj ls viuh T;ksfr
esa cqyk;k gS] dh iz'kalk iQSyk,axsA

vki viuh laLd`fr esa brus Hkyh izdkj lek;ksftr u gks tk,a fd vki
blesa fcuk lksps le>s lek tk,a** (jksfe;ksa 12%2v] eSlst ckbcy)A

ge esa 'kk;n dqN yksx ,sls dke blfy, dj jgs gSa D;ksafd os
gekjs laLd`̀̀fr ds Hkkx gSa ftlesa ge jgrs gSaA Bhd gS] ckbcy gesa psrkouh
nsrh gS fd ge fcuk lksps le>s mlesa yhu u gks tk,aA ;g blfy,
gS fd tks ijes'oj dk opu dgrk gS og ml laLd`fr ls dgha vfèkd
egRoiw.kZ gS] ftlesa ge jgrs gSaA ;fn lalkj dh laLd`fr esa dqN ,slk
gS tks ijes'oj ds opu dk fojksèk djrk gS rc gekjk dsoy ,d gh
pquko ijes'oj ds opu dk ikyu djuk gksuk pkfg, D;ksafd ijes'oj
dk opu gekjk laLd`fr ls Åij gSA blh fy, ckbcy gesa funsZf'kr
djrh gSA ^^bl lalkj ds ln`'; u cuks** (jksfe;ksa 12%2v)A
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;qx ds fy, ;wukuh 'kCn ^vk;ksu* vk;k gS ftldk vFkZ orZeku
le; ds O;ogkj ls gSA vius pkjksa vksj lalkj dh laLd`fr ds ln`';
u cusa ijUrq vki cnyrs tk,aA ;g ijes'oj dh vkKk gS u fd ek=k
lq>koA vkehu!

ckbcy gesa psrkouh nsrh gS fd ge fcuk lksps le>s
laLd`fr esa yoyhu u gks tk,aA eSlst ckbcy dgrh gS]
^^vki viuh laLd`fr esa brus Hkyh izdkj lek;ksftr u
gks tk,a fd vki bleas fcuk lksps le>s lek tk,a**
(jksfe;ksa 12%2v)A

ijes'oj dk opu ml laLd`fr ls dgha vfèkd egRoiw.kZ
gS] ftlesa ge jgrs gSaA ;fn lalkj dh laLd`fr esa dqN
,slk gS tks ijes'oj ds opu dk fojksèk djrk gS rc
gekjk dsoy ,d gh pquko ijes'oj ds opu dk ikyu
djuk gksuk pkfg, D;ksafd ijes'oj dk opu gekjk
laLd`fr ls Åij gSA

ijes'oj dk opu cuke lalkj dh laLd`fr
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ge fHkUu gSa

3

ge fHkUu gSa

de ls de nks {ks=kksa esa vki vkSj eSa lalkj ls fHkUu gSaA

ge lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds izfr lefiZr gSa

lalkj lPpkbZ vkSj bZekunkjh dh fpUrk ugha djrk D;ksafd og
vaèkdkj esa gSA ijUrq] pwafd ckbcy dgrh gS fd ge T;ksfr ds yksx
gSa gesa] T;ksfr dh lUrkuksa dh ukb± pyuk gS] lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds
izfr lefiZr gksdjA

ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj jkt&inèkkjh] ;ktdksa dk lekt] vkSj
ifo=k yksx] vkSj (ijes'oj dh) fut iztk gks] blfy;s fd ftlus rqEgsa
vUèkdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS] mlds xq.k izdV djksA
rqe ifgys rks dqN Hkh ugha Fks] ij vc ijes'oj dh iztk gksA rqe ij
n;k ugha gqbZ Fkh ij vc rqe ij n;k gqbZ gSA gs fiz;ks eSa rqe ls fcurh
djrk gw¡] fd rqe vius vkidks ijns'kh vkSj ;k=kh tkudj mu lkalkfjd
vfHkyk"kkvksa ls tks vkRek ls ;q¼ djrh gSa] cps jgksA vU;tkfr;ksa esa rqEgkjk
pky&pyu Hkyk gks_ blfy;s fd ftu ftu ckrksa esa os rqEgsa dqdehZ tkudj
cnuke djrs gSa] os rqEgkjs d`ik n`f"V ds fnu ijes'oj dh efgek djsa
(1 irjl 2%9&12)A

gesa mldh iz'kalk dks izdV djuk gS ftlus gesa vaèkdkj ls fudky
dj fnO; T;ksfr esa izos'k djk;k gSA fo'oklh gksus ds dkj.k] gesa
^^vU;tkfr;ksa**µfcuk m¼kj ik, gq, yksxksa ds le{k vknj vkSj bZekunkjh
ds lkFk pyus ds fy, cqyk;k x;k gSA vr% T;ksfr dh lUrku dh rjg
gesa lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds izfr lefiZr gksus dh vko';drk gSA tc
yksx gesa ns[ksa rks os irk dj ysa fd ge fHkUu yksx gSa D;ksafd ge lPpkbZ
vkSj bZekunkjh ds izfr lefiZr gSaA
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fo|kfFkZ;ksa gsrq

mnkgj.k ds fy, ;g dYiuk djas fd vki fo|ky; ;k dkWyst
esa ijh{kk ns jgs gSa vkSj ijh{kd pk; ihus ckgj x;k gS vkSj lc yksx
udy dj jgs gSaA vkids ikl tks fo|kFkhZ oSBk gS og vkils udy
djus ds fy, dgrk gSA ijUrq vkidks udy djus ls budkj djuk
pkfg,] blfy, ugha fd ijh{kd dHkh Hkh okil vk ldrk gS] ijUrq
blfy, fd vki tkurs gSa fd vki T;ksfr dh lUrku gSaA

tc vki viuk x`g dk;Z djrs gSa rks bls vius lkFkh ls u djk,a
vkSj ;g cgkuk u cuk,a fd vkius gh bls fd;k gSA D;ksa\ D;ksafd vki
lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds izfr lefiZr gSaA

O;olkf;;ksa gsrq

O;olk;h gksrs gq, vkidks vius thouksa esa lPpkbZ dk;e j[kuk
pkfg,A vki u dsoy O;olk;h gSa ijUrq vki T;ksfr dh lUrku gSa vkSj
vki ml O;olk;h ls fHkUu gSa tks vaèkdkj dh lUrku gaSA vki nksuksa
,d tSlk gh O;olk; djrs gksaxs] ijUrq vki nksuksa iwjh rjg ls fHkUu
yksx gSaA vkSj blfy, fd vki lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds izfr lefiZr
gSaA vki ukSdjh ds fy, cuk, x, ck;ksMkVk esa >wB ugha fy[kasxsA

tc eSaus lcls igyh ukSdjh ds fy, vkosnu fd;k] D;ksafd ml
le; rd eSaus vuqlUèkku djus gsrq lkjk le; fo'ofo|ky; esa fcrk;k
FkkA tc le; vk;k fd eSa fo'ofo|ky; ls ckgj ukSdjh d:¡ rks eSaus
;gh fd;k tks lc yksx djrs gaSA eSaus viuk jstwes (ck;ksMkVk) ukSdjh
fnykus okyh ,tsUlh dks fn;kA esjs fe=k us bl ,tsUlh ls esjk ifjp;
djk;k tks U;w tlhZ esa Hkkjrh; yksxksa }kjk pykbZ tkrh FkhA vr% eSaus
viuk ck;ksMkVk mUgsa fn;k bl vk'kk ls fd vklkuh ls vPNh ukSdjh
fey tk,xhA tSlk mUgksaus ok;nk fd;k FkkA ckn esa mUgksaus eq>s iQksu djds
crk;k fd esjs ck;ksMkVk esa ifjorZu fd;k gS vkSj ,d gh jkr esa eq>s
mu dEifu;ksa esa nks&rhu o"kZ dk vuqHko gks x;k ftuds ckjs esa eSaus
dHkh lquk Hkh ugha FkkA ;gk¡ eq>s pquko djuk Fkk&;k rks eSa T;ksfr dh
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lUrku cudj fHkUu cu tkrk vFkok vaèkdkj dh lUrku cudj >wB
cksyrkA eSaus ml ,tsUlh ls ;g dgdj lEcUèk lekIr dj fy;k fd
muds cuk, x, ck;ksMkVk dks eSa iz;ksx ugha dj ldrk gw¡A esjk ,d
i`"B dk gh lkèkkj.k jstwes (ck;ksMkVk) Fkk] cl bruk ghA rc eSaus bls
lhèks Hkstk ;g fo'okl djrs gq, fd ijes'oj eq>s vPNh dEiuh esa
ukSdjh nsxk] tgk¡ eSa bl m|ksx ls lEcfèkr loksZÙke ckrsa lh[k ldw¡xkA
vkSj ijes'oj us ,slk gh fd;kA eq>s vius ck;sMkVk esa >wB ugha cksyuk
iM+k vkSj u gh cukoVh ckrsa fy[kuh iM+haA

,d ckj viuh laLFkk ds fy, yksxksa dk lk{kkRdkj ysrs gq, ,d
toku O;fÙkQ ls eqykdkr gqbZ ftlus gekjs rduhdh VsLV esa vPNk fd;k]
vkSj og eq>ls ckr djus lk{kkRdkj ds vfUre ikjh esa vk;kA

tc eSaus mlls iwNk fd mlus vc rd fdlds fy, dke fd;k
gS] rc mlus ,d dEiuh dk uke crk;k vkSj mldh oSclkMV dk
irk Hkh eq>s fn;kA ijUrq tc eSaus ml oSclkbV dks ns[kk rks og dEiuh
lpZ batu dh dEiuh Fkh uk dh dEi;wVj ds fodkl dh dEiuhA tc
eSaus iqu% mlls iwNk rks mlus crk;k fd gks ldrk gS fd dEiuh us
viuk oSclkbV cny fn;k gksA ijUrq tc eSaus dEiuh dk iQksu uEcj
ekaxk rks mlus dgk fd eSaus fledkMZ cny fn;k gS vkSj bl fy, mudk
uEcj ugha gSA rc eSaus mlls dksbZ ySaMykbu VsyhiQksu uEcj ekaxk mlus
dgk og eq>s ugha ekyweA eSaus mlls dgk fd ;g dSls gks ldrk gS
fd mlus ml dEiuh esa ,d o"kZ dke fd;k gS vkSj fiQj Hkh mudk
ySaMykbu uEcj ;kn ugha gS tcfd vfèkdka'k dEifu;ksa esa dke djus
okys dqN gh fnuksa vius dk;kZy;ksa dk uEcj ;kn dj ysrs gaSA rc ml
toku O;fÙkQ us vUr esa eku fy;k fd mlus vius ck;ksMkVk esa dke
ds vuqHko ds ckjs esa >wB fy[kk FkkA

,slh gh ,d ?kVuk ,d elhgh lEesyu esa gqbZ tgk¡ eSa rhu fnu
ds fy, nwljs 'kgj esa izpkj dj jgk FkkA l=kksa ds nkSjku esjk ifjp;
,d toku O;fÙkQ ls djk;k x;k tks gky gh esa caxykSj esa vk;k Fkk
vkSj lksÝVos;j ds ,d fo'ks"k {ks=k esa ukSdjh <wa<+ jgk FkkA eSaus mldk
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uke] 'kSf{kd ;ksX;rk vkSj i`"BHkwfe iwNhA mlus mÙkj fn;k fd mlus ̂ ^rhu
eghus dk izf'k{k.k fy;k gS ijUrq og ikap o"kZ ds vuqHko ij tk jgk
FkkA** eS mldh ckr Bhd ls le>uk pkgrk Fkk blfy, eSaus dgk fd
tc ge caxykSj okil igq¡psaxs rc ckr djsaxsA ckn esa og eq>ls feyk
vkSj eq>s crk;k fd og fiNys nks o"kks± ls ,d ikLVj ds lkFk lsok
dj jgk FkkA FkksM+s fnuksa ds ckn mls eglwl gqvk fd mls ukSdjh dh
vko';drk gSA rc mlus rhu eghus dk O;olkf;d izf'k{k.k fy;kA
ml izf'k{k.k ds ckn mlus viuk ck;ksMkVk cuk;k ftlesa mlus fy[kk
Fkk fd mls ik¡p o"kks± ds dk;Z dk vuqHko gS tcfd mlus okLro esa
tks fy[kk Fkk ,slk ugha FkkA mlus crk;k fd eSa vkidks lR; blfy,
crk jgk gw¡ fd vki ,d ikLVj gSaA eq>s ugha ekywe Fkk fd mldk tokc
dSls fn;k tk, ijUrq eSa izlUu Fkk fd de ls de mlus eq>s lp crk
fn;kA rkSHkh eSa nq[kh Fkk fd ,d O;fÙkQ tks dyhfl;k dh iw.kZdkfyd
lsok esa nks o"kks± rd jgk og dsoy ukSdjh izkIr djus ds fy, >wB
cksyrk gSA

ckbcy dgrh gS fd gesa T;ksfr dh lUrku dh rjg pyuk gS
ftldk vFkZ fd O;olk;h gksrs gq, Hkh gekjh lPpkbZ ds lkFk dksbZ le>kSrk
ughaA ,d elhgh O;olk;h vkSj is'ksoj gksus ds dkj.k gesa dk;kZy;
dh lqfoèkk vkSj dk nqiksZ;ksx ugha djuk pkfg,] ckbcy Hkh ,slk gh dgrh
gSA

nklksa dks le>k] fd vius vius Lokeh ds vkèkhu jgsa] vkSj lc ckrksa
esa mUgsa izlUu j[ksa] vkSj myVdj tokc u nsaA pksjh pkykdh u djsa_ ij
lc izdkj ls iwjs fo'oklh fudysa] fd os lc ckrksa esa gekjs m¼kjdÙkkZ
ijes'oj ds mins'k dks 'kksHkk nsa (rhrql 2%9]10)A

lsodksa dksµ'krks± ij ukSdjh djus okyksa dks mRlkfgr djksµfd os
vius vius Lokfe;ksa ds izfr vkKkdkjh jgsaA dk;ZdÙkkZvksa dks gj ckr
esa vius Lokfe;ksa dks izlUu djuk pkfg, u fd muds lkFk dBksjrk
cjruh pkfg,A ;g ckbcy ij vkèkkfjr izcUèku dk fl¼kUr gS!
dk;ZdrkZvksa dks mUgsa fp<+kuk vFkok cqjkbZ ugha djuh pkfg, vkSj ,d
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vPNk vknj djuk pkfg, rkfd ijes'oj ds opu dh fuUnk u gksA
vr% ,d elhgh dk;ZdÙkkZ ds :i esa] pkgs vU; lc yksx xyr dj
jgs gksa] vki mlds ln`'; ugha djsaxsA vkidks fHkUu cuuk gSA 'kk;n
;g vkids dk;kZy; dk fcuk fyf[kr fl¼kUr gks fd osru ds vfrfjDr
dk;ZdrkZ og lc dqN ysrs gksa tks os pkgrs gSaA ijUrq D;ksafd vki T;ksfr
dh lUrku gSa vkSj vaèkdkj ls T;ksfr esa pyus ds fy, cqyk, x, gaS_
,d dk;ZdÙkkZ ds :i esa vkidks dsoy ogh ysuk gS tks vkius ifjJe
djds dek;k gSA

bl gBh vkSj nq"V ih<+h ds eè; vki dSls vius vki dks izdV
djsaxs fd vki ijes'oj dh lUrku gSa\ ckbcy gesa vkns'k nsrh gS fd
ge ,d lPpkbZ dk thou th,a vkSj lc dke fcuk dqM+dqM+k, vkSj
fcuk f'kdk;r ds djsa rkfd ge bl gBh vkSj nq"V ih<+h dks fn[kk ldsa
fd ge ijes'oj dh lUrku gSaA

lc dke fcuk dqM+dqM+k, vkSj fcuk fookn ds fd;k djksA rkfd rqe
funksZ"k vkSj Hkksys gksdj Vs<+s vkSj gBhys yksxksa ds chp ijes'oj ds fu"dyad
lUrku cus jgks ftu ds chp esa rqe thou dk opu fy, gq, txr esa
tyrs nhidksa dh ukb± fn[kkbZ nsrs gks (fiQfyfIi;ksa 2%14]15)A

;fn gekjs lgdehZ dk;kZy; esa dqM+dqM+krs vkSj f'kdk;rsa djrs
gSa vkSj ge Hkh muesa 'kkfey gks tkrs gSa rc muesa vkSj geesa D;k vUrj
jg tkrk gS\ gesa izR;sd dke fcuk dqM+dqM+k, vkSj fcuk f'kdk;r ds
djds ;g izdV djuk gS fd ge T;ksfr dh lUrku gSaA vkehu!

geesa ls os yksx tks Lokeh gSa vkSj O;kikj pykrs gSa vkSj vius
dk;ZdÙkkZvksa ds osru ds fy, iQSlyk djrs gSa] ckbcy gesa crkrh gS
fd ge yksxksa ds lkFk vR;kpkj u djsa vkSj mudk osru u jksdsaA

,d nwljs ij vUèksj u djuk] vkSj u ,d nwljs dks ywV ysukA vkSj e”knwj
dh e”knwjh rsjs ikl lkjh jkr fcgku rd u jgus ik, (ySO;O;oLFkk 19%13)A

;fn vkids ikl yksx gSa tks vkids fy, dke djrs gaS_ rks vki
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mudk osru le; ij nsus dk fu'p; djsaA vki dg ldrs gSa fd ;g
rks ^^Hkkjrh; dEiuh dh laLd`fr** gS vkSj mudk osru jksd ldrs gSaA
ijUrq lqfu,] ge bl laLd`fr ls lEcUèk ugha j[krs gaS ijUrq ijes'oj
ds jkT; dh laLd`fr ls lEcUèk j[krs gSaA vkSj ijes'oj dgrk gS fd
gesa ml O;fDr dh ftlus gekjs fy, dke fd;k gS] dk osru ugha jksduk
pkfg,A ;fn dk;ZdrkZ us dke fd;k gS rks mldk osru nhft,A

ml ij gk; tks vius ?kj dks vèkeZ ls vkSj viuh mijkSBh dksBfj;ksa dks
vU;k; ls cuokrk gS_ tks vius iM+kslh ls csxkjh esa dke djkrk gS vkSj
mldh e”knwjh ugha nsrk (f;eZ;kg 22%13)A

vius iM+ksfl;ksa dh lsokvksa dk mi;ksx fcuk ikfjJfed fn;s u
djsaA ?kjsyw efgyk,a] ;fn vkids ikl ?kj esa dke djus okyh lgkf;dk,a
gSa rks mUgsa le; ij osru nhft,A fHkUu cusaA

tc eSa yksxksa dk lk{kkRdkj ysrk gw¡ rks eSa muls iwNrk gw¡ fd os
viuh orZeku ukSdjh D;ksa NksM+ jgs gSaA muesa ls dqN us eq>s crk;k fd
fiNys N% ekg ls mUgsa osru ugha fd;k x;k gSA ;s os cM+h&cM+h dEifu;k¡
gSa ftuesa 700 yksx dke djrs gSaA ijes'oj bl izdkj ds dke dh laLd`fr
ilUn ugha djrk gS!

cSaxykSj esa ,d Bsdsnkj us ,d cM+h lksÝVos;j dEiuh ds fy,
fo'kky Nr dk fuekZ.k fd;k vkSj mlesa yk[kksa #i;k yxk;k rkSHkh dEiuh
ds Lokeh us fiNys nks o"kks± ls mldk Hkqxrku ugha fd;k gSA T;ksfr dh
lUrku vkSj Lokeh gksus ds dkj.k geas thou ds gj {ks=k esa lPpkbZ vkSj
bZekunkjh dk;e j[kuk gS] viuh Hkk"kk vkSj O;ogkj esa HkhA

vkSj gs Lokfe;ks] rqe Hkh èkefd;ka NksM+dj muds lkFk oSlk gh O;ogkj
djks] D;ksafd tkurs gks] fd mudk vkSj rqEgkjk nksuksa dk Lokeh LoxZ
esa gS] vkSj og fdlh dk i{k ugha djrk (bfiQfl;ksa 6%9)A

,d ckj eSa ,d O;fDr ls fey jgk FkkA mlus eq>s dkWiQh nhA
,d vkSj O;fDr gekjs lkFk FkkA mlus dkWiQh ysus ls ;g dgrs gq, bUdkj
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fd;k fd og vHkh vHkh uk'rk djds vk;k gSA tc eSaus dkWiQh nsus
okys O;fDr ls dgk fd og Hkh tyiku esa Hkkx ys] mlus mÙkj fn;k
fd og miokl esa gS! rHkh ml O;fDr us] tks esjs lkFk Fkk] es”koku
dks izHkkfor djus ds fy, rqjUr dgk fd og Hkh miokl esa FkkA rc
eq>s rkTtqc gqvk fd ge elhfg;ksa ds eè; ̂ ^lPpkbZ** dks D;k gks x;k
gSA D;k gesa lalkj ls fHkUu ugha gksuk pkfg,\ D;k gesa T;ksfr dh lUrku
ugha gksuk pkfg,\ D;k gesa lalkj ls fHkUu vkSj cnys gq, ugha gksuk
pkfg,] vkSj ijes'oj ds ekxks± vkSj fopkjksa ds vuqlkj ugha thuk pkfg,\

ge 'kq¼rk vkSj e;kZnk ds izfr lefiZr gSa

mu lkalkfjd vfHkyk"kkvksa ls tks vkRek ls ;q¼ djrh gSa] cps jgksA** (1
irjl 2%11c)

'kkjhfjd vfHkyk"kkvksa ls nwj jgsaA ml ijes'oj ds yksx gksus ds
ukrs ftldh ge Lrqfr djrs gSa ftlus gesa vaèkdkj ls fudkydj viuh
fnO; T;ksfr esa izos'k djk;k gS gesa 'kkjhfjd vfHkyk"kkvksa ls nwj jguk
pkfg,A gesa 'kq¼rk vkSj e;kZnk ds izfr lefiZr gksuk gSA

T;ksfr dh lUrku dh rjg thou th,a] lPpkbZ vkSj
bZekunkjh ds izfr lefiZr gksrs gq, ge gj dke fcuk
dqM+dqM+k, vkSj fcuk f'kdk;r ds djsa rkfd ge bl
gBh vkSj nq"V ih<+h ds le{k vius vkidks ijes'oj
dh lUrku izdV dj ldsaA

toku efgyk,a

fjcdk lsUV tsEl ,d vPNk mnkgj.k gS tks toku efgyk gS tks elhgh
jkSd dykdkj dgykrh gSA og cgqr ls elhgh xkus xkrh gS ftUgsa uo;qod
lqurs gSaA ,eh xqMeSu ds lkFk lk{kkRdkj esa tks iQSfeyh ykiQ MkWV dkWe
ds fy, Fkk] mlus ^^e;kZnk ds izfr lei.kZ** ds fo"k; ij cksykA ml
vkdk'kok.kh ds dqN fu"d"kZ ;gk¡ fn;s x;s gS%
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fjcdk dgrh gS] ̂ ^eSa ekurh gw¡ fd eSaus vius Lo;a dk Hkko vkd"kZ.k
ds fy, cuk;k gSA D;ksafd eSa tkurh gw¡ fd ftl iks'kkd dks eSa igurh
gw¡ mlds }kjk fo'ks"k izdkj dk yM+dk esjs ikl vkrk gSA vkSj rc vUr
esa tks yM+dk esjs ikl vkrk gS ftls eSa ifr cukuk pkgw¡xh] og 'kq¼rk
gsrq lefiZr gksrk gSA og vfHkyk"kk ugha pkgrk gSA ijUrq ;fn eSa Hk;kud
:i ls diM+s iguw¡ rks eSa ,d ,sls yM+ds dks vkdf"kZr djrh gw¡ tks
bl izdkj ds diM+ksa ls [kq'k gksxk ftlls yxHkx ;g r; gksxk fd og
v'kq¼ gS ijUrq og mlds fy, Bhd gSA ijUrq ;fn eSa e;kZnkiw.kZ diM+s
iguw¡ rc og ,sls yM+ds dks vkdf"kZr djsxh tks ml iks'kkd dk vknj
djrk gS vkSj mldh ljkguk djrk gSA vr% eSa ,sls diM+s iguuk pkgw¡xhA

eSa ,sls diM+s iguuk pkgw¡xh tks Hkh:] B.Ms] vkSj vkèkqfud gSa vkSj
,slh oLrq,a tks e;kZnkiw.kZ gSa vkSj ftlesa vfèkd nsg ugha fn[krh vkSj
vfèkd rax ugha gSA ijUrq ,sls diM+s iguuk vR;Ur dfBu gSA ijUrq
;g ,d mi;qDr ;q¼ gS D;ksafd eSa e;kZnkiw.kZ jgus esa fo'okl djrh
gw¡ vkSj toku efgykvksa dks xyr jkLrs ij ugha ys tkuk pkgrh gw¡ vkSj
u gh vius elhgh Hkkb;ksa dks Hkh yM+[kM+kus vkSj vfHkyk"kkvksa esa Mkyuk
pkgrh gw¡A

dbZ ckj esjs firk] tc eSa dqN ,sls diM+s igurh gw¡ tks dHkh
dHkh FkksM+s vViVs gksrs gSa os dgrs gSa] ̂ ^vksg ;g rks yM+dksa dks vkdf"kZr
djus okyh iks'kkd gSA** vr% og ,slk djds eq>s fpM+krs gSa] ijUrq ;g
dqN ,slk gS ftlls mUgsa leL;k gksrh gS rks os eq>s lkiQ dg nsrs gSaA
dHkh dHkh esjs firk th ,slk dgrs gSa] fd ;g NksVh iq=kh dk izHkko
gS] rks eq>s yxrk gS fd blls mUgsa vfèkd rdyhiQ gksrh gS mu diM+ksa
ls tks eSa igurh gw¡A esjh ekrk th mUgsa lUrqfyr djrha gaSA vr% eSa lksprh
gw¡ fd mu nksuksa us esjh fd'kksjkoLFkk esa eq>s lUrqfyr jguk fl[kk;k gSA
;fn ;g dsoy esjs firk th gh gksrs rks 'kk;n ,d rjiQ dh gh xyrh
gksrh] fo'ks"kdj fu;e cnyus ds fojksèkh] fo'ks"kdj esjh ek¡ us eq>s
mRlkfgr fd;k fd tSls og diM+s igurha gaS oSls gh eSa Hkh iguw¡A og
,sls diM+s igurha gaS ftlesa de Ropk fn[krh gS] ,sls diM+s ugha igurha
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tks cgqr NksVs] vkSj rax gksrs gSaA ;g dqN ,slk gS fd eSa vius vUnj
;g tkurh gw¡ fd mudk vuqlj.k djuk Bhd gSA eSa Hkh mudh rjg
jguk pkgrh FkhA eSa dqN ,slk ugha djuk pkgrh ftlls esjs ekrk firk
vizlUu gksa vkSj eSa ,slk Hkh dqN ugha djuk pkgrh ftlls ijes'oj
vizlUu gks vFkok nwljksa dks pksV igq¡psA vr% eSa lksprh gw¡ fd esjh
ftEesnkjh gS] ,d elhgh gksus ds ukrs] fd eSa ogh d:¡ tks Bhd gS!

;g #fpdj Fkk fd tc eSaus laxhr esa dne j[kk rks ml le;
dksV ^vUnj* dh ckr Fkh D;ksafd og Bhd Fkk vkSj vki dksV igudj
okLro esa e;kZfnr O;fDr yxrs gaSA bl le; dksV mrus B.Ms ugha gksrs
gSaA vki tkurs gSa fd mÙksftr diM+s] cgqr le; buesa cgqr lh nsg
ds Hkkx fn[krs jgrs gSa] ;s lc ,slh phtsa gSa tks vki Vh-oh- ij ns[krs
gSa vkSj vki nqdkuksa ij dqN e;kZnkiw.kZ diM+s <w¡<+rs jgrs gSaA ijUrq ;g
<w¡<+uk dfBu gksrk gS!

eap ij vkSj eap ls uhps iguus ds esjs dqN fu;e gSaA ,d ckr
ds fy, eSa cgqr ltx gw¡ og ;g gS fd eSa iS.V iguuk pkgrh gw¡] fo'ks'kdj
eap ij] blesa pyus fiQjus esa vklkuh gksrh gS] vki tkurs gSa fd LdVZ
esa dfBukbZ gksrh gS] fo'ks"kdj tc eSa jkSd laxhr xkrh gw¡A eSa ;g Hkh
fu'p; djrh gw¡ fd tks eSa igurh gw¡ og cgqr rax u gks] ,slk u gks
fd esjs 'kjhj dh gj eqM+u fn[ksA ;gk¡ rd fd tks VkWi eSa igus gq,
gw¡ ;fn eSa bls ,sls gh igurh tSlk og gS ;g cgqr vfèkd rax gksrk]
ijUrq eSa uhps nks 'kVZ igus gq, gw¡ rkfd ;g fcYdqy fiQV u yxsA blls
dksbZ Hkh yM+dk cqjh u”kj ls ns[kus gsrq etcwj gksxkA ,slk gksrk gS vkSj
dqN o"kks± igys gekjh dyhfl;k esa ,d esgeku oDrk vkbZ Fkh ftlus
gekjs ;qok oxZ dks lEcksfèkr fd;k Fkk vkSj mlus dgk] ̂ ^bl ;qok laxBu
esa dqN yM+ds esjs ikl vk, vkSj mUgksaus ;g f'kdk;r dh fd mudks
ugha ekywe fd os fdèkj ns[ksaA nsf[k, os ijes'oj dh vkjkèkuk djus
vkSj mldh fudVrk esa c<+us ds fy, vk, Fks] vkSj os ,slh yM+fd;ksa
dks ns[k jgs gSa tks cgqr rax diM+s cgqr de diM+s igus gqbZ Fkha vkSj
mUgsa fcYdqy ugha ekywe gks jgk Fkk fd fdèkj ns[ksaA vr% ;g mudk
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è;ku cVkus okyh ?kVuk FkhA e;kZnk ,d vPNh dqath gSA ijUrq cgqr
lh yM+fd;k¡ vius diM+ksa ds igukos dh lkeFkZ ugha le>rh vkSj ;g
Hkh ugha fd izHkq esa ,d HkkbZ ds Åij] yM+dksa ij D;k izHkko iM+sxkA**

vkb, bl [k.M esa ls ge eq[; ckr ij è;ku nsaA fjcdk dgrh
gS fd fo'ks"k izdkj dh iks'kkd ds }kjk og fo'ks"k yM+ds dks vkdf"kZr
djrh gSA toku efgykvksa] ;fn vki nwljksa dks izyksHku esa Mkyus okys
oL=k igurh gSa] rc vki ml izdkj ds yM+dksa dks vkefU=kr djrh
gSaA D;k vki pkgrh gSa fd ml izdkj dk O;fDr vkidk ifr cus\
vkiesa ls dqN dks rks vHkh Hkh fu'p; ugha gSA fjcdk us tks dgk og
egRoiw.kZ gS! ;fn dksbZ csgrj vkSj 'kq¼ iks'kkd iguuk pkgrk gS rks og
gS fjcdk lsUV tsElA og rks eap ij gtkjksa yksxksa ds fy, xkrh gS] cgqr
ls ,yce cukrh gSA eq>s fu'p; gS fd og vPNs ,oa e;kZnkiw.kZ iks'kkd
iguuk pkgrh gS rkfd cM+h HkhM+ dks vkdf"kZr dj ldsA cfYd og
dgrh gS] ^^ftl izdkj dh iks'kkd eSa igurh gw¡ og bruh egRoiw.kZ
gS fd eSa mlesa e;kZnkiw.kZ fn[kuk pkgrh gw¡ D;ksafd eSa vU; toku yM+fd;ksa
dks xqejkg ugha djuk pkgrh gw¡A vkSj eSa izHkq esa vius Hkkb;ksa dks
vfHkyk"kkvksa esa fxjkuk ugha pkgrh gw¡A** ;g ,d toku izfl¼ yM+dh
gS tks e;kZnk ds izfr lefiZr gS vkSj mlus elhgh gksus dk fl¼kUr fcYdqy
lkiQ cuk;k gSA

toku efgykvksa] vkidks bl lalkj dh vU; efgykvksa ls fHkUu
gksdj 'kq¼rk vkSj e;kZnk ds izfr lefiZr gksuk gSA 'kk;n blls vkidks
vius fe=kksa ds chp yfTtr eglwl djuk iM+s ijUrq ckbcy dgrh
gS fd ;g rks vUrjkZRek dh lqUnjrk gS ftls ijes'oj <w¡<+rk gSA

vkSj rqEgkjk flaxkj fn[kkoVh u gks] vFkkZr~ cky xwaFkus] vkSj lksus ds xgus]
;k Hkkafr Hkkafr ds diM+s ifguukA cju rqEgkjk fNik gqvk vkSj xqIr euq";Ro]
uezrk vkSj eu dh nhurk dh vfouk'kh ltkoV ls lqlfTtr jgs] D;ksafd
ijes'oj dh n`f"V esa bldk ewY; cM+k gS (1 irjl 3%3&4)A

ge fHkUu gSa
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D;k vki ijes'oj dh n`f"V esa lqUnj fn[kuk pkgrh gSa vFkok
euq"; dh n`f"V esa\ viuk pquko djsa!

lks eSa pkgrk gwa] fd gj txg iq#"k fcuk Øksèk vkSj fookn ds ifo=k
gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk fd;k djsaA oSls gh fL=k;ka Hkh ladksp vkSj la;e
ds lkFk lqgkous oL=kksa ls vius vkidks laokjs_ u fd cky xwaFkus] vkSj
lksus] vkSj eksfr;ksa] vkSj cgqeksy diM+ksa ls] ij Hkys dkeksa lsA D;ksafd
ijes'oj dh HkfDr xzg.k djusokyh fL=k;ksa dks ;gh mfpr Hkh gSA
(1 rheqfFk;ql 2%8&10)

ikSyql ,d izkFkZuk lHkk ds rjhds dh ppkZ djrk gS tgk¡ iq#"k
vius ifo=k gkFkksa dks mBkdj LoxZ dh vksj ns[krs gq, izkFkZuk djs vkSj
vpkud bl ckr dks cnyrk gqvk dgrk gS] ^^blh izdkj fL=k;k¡ Hkh
vius vkidks lqgkous oL=kksa ls laokjsA** ikSyql D;ksa efgykvksa ds oL=kksa
ds fo"k; ckr djrk gS\ eq>s yxrk gS fd ml le; Hkh ,slh gh leL;k
gksxh tSlh vkt gSA iq#"k cgqr dksf'k'k dj jgs gSa fd os vius ifo=k
gkFkksa dks mBkdj ijes'oj dh vksj ns[ksa ijUrq dksbZ ph”k gS tks mudk
è;ku vkdf"kZr dj jgh gS vkSj mUgsa uhps [khap jgh gSA blhfy, ikSyql
mu efgykvksa dks tks izkFkZuk dj jgh gSa] vkns'k nsrk gS fd os vius
vkidks lqgkous oL=kksa ls] vkSj ladksp vkSj la;e ds lkFk laokjsaA u fd
cky xwaFkus] u lksus vkSj eksfr;ksa ls vFkok egaxs diM+ksa ls] ijUrq Hkys
dkeksa ls] D;ksafd ijes'oj dh HkfDr xzg.k djus okyh fL=k;ksa dks ;gh
mfpr Hkh gSA toku fL=k;ks] ,sls lqgkous oL=k igusa ftlls vknj izdV
gks] tks mfpr gks vkSj ;g izdV dj lds fd vki vkRe&la;eh gSaA
og Lrj tks ikSyql us elhgh efgykvksa ds fy, fuèkkZfjr fd;k gS og
;g gS fd ftlls mudh HkfDr izdV gksA vkehu!

vki viuh iks'kkd dk pquko dSls djrs gSa\ bu ckrksa ij fopkj
djsaA D;k blls HkfDr izdV gksrh gS\ D;k ;g ijes'oj dh lekurk
izdV djrh gS\ D;k ;g bZ'oj&HkfDr izdV djrh gS\ D;k ;g ijes'oj
ds izfr leiZ.k dks izdV djrh gS\ ;s ckrsa gh vkids diM+ksa dks pquko
djus esa fu.kkZ;d gksrh gSaA
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toku fL=k;ks ,sls lqgkous oL=k igusa ftlls vknj
izdV gks] tks mfpr gks vkSj ;g izdV dj lds fd
vki vkRe&la;eh gSaA og Lrj tks ikSyql us elhgh
efgykvksa ds fy, fuèkkZfjr fd;k gS og ;g gS fd

ftlls mudh HkfDr izdV gksA

ekrk firk

bl izHkko ij è;ku nsa tks fjcdk ds ekrk firk dk mlds thou ij
FkkA og ,d izfl¼ efgyk gSA ysfdu fiQj Hkh mlds ekrk firk dk
izHkko mlds pky&<ky o jgus ds rjhds ij gSA ekrk firk] vkidks
vius cPpksa ls tks tokuh dh lh<+h ij gSa] ckr djus dh vko';drk
gSA ,slk dgdj viuh ftEesnkjh ls cpus dk iz;kl u djsa fd ge
mUgsa dyhfl;k esa Hkstsaxs 'kk;n ikLVj iqyfiV ls bu fo"k;ksa ij ckr
djsaxsA

ò¼ efgyk,a

rkfd os toku fL=k;ksa dks fprkSuh nsrh jgsa] fd vius ifr;ksa vkSj cPpksa
ls izhfr j[ksaA vkSj la;eh] ifrozrk] ?kj dk dkjckj djusokyh] Hkyh vkSj
vius vius ifr ds vkèkhu jgusokyh gksa] rkfd ijes'oj ds opu dh
fuUnk u gksus ik, (rhrql 2%4]5)A

ikSyql o`¼ efgykvksa ls dgrk gS fd os toku fL=k;ksa dks psrkouh
nsa fd os ̂ ^la;eh vkSj ifrozrk** gksa] bldk vFkZ gS fd os 'kkyhu] xq.kh]
lkiQ] funksZ"k vkSj ifo=k gksaA ;g ijes'oj dk Lrj gSA

toku fL=k;k¡ rdZ dj ldrh gSa fd tc lc dksbZ mudh fe=k
Hkh ,sls oL=k igurh gaS ftlls muds vax izdV gksrs gSa rks os gh D;ksa
lqgkous oL=k iguasA os ;g Hkh lksp ldrh gaS fd muds igukos ls iq#"kksa
dks rdyhiQ gS rks ;g mudh gh leL;k gSA ijUrq ,slk ugha gSA toku

ge fHkUu gSa
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fL=k;ksa dks ;g fl[kkus dh vko';drk gS fd ftl rjg dh iks'kkd
os igurh gSa mlh ds vuqlkj os yM+dksa dks vkdf"kZr djasxhA vr% ;g
mudh Hkh leL;k cu tk,xhA efgykvksa dks ,slh iks'kkd ugha iguuh
pkfg, ftlls dksbZ izyksHku esa iM+ tk,A mUgsa ,slh iks'kkd iguuh pkfg,
tks 'kkyhu vkSj lqgkouh gks ftlls HkfDr izdV gks] D;ksafd os T;ksfr
dh iqf=k;k¡ gSaA ijes'oj dk opu ge lc dks crkrk gS fd ge fdlh
ds fy, Bksdj dk dkj.k u cuas vkSj ;gh o`¼ efgykvksa dks pkfg,
fd os toku fL=k;ksa dks fl[kk,aA

toku iq#"k

D;ksafd ijes'oj dh bPNk ;g gS] fd rqe ifo=k cuks % vFkkZr~ O;fHkpkj
ls cps jgksA vkSj rqe esa ls gj ,d ifo=krk vkSj vknj ds lkFk vius
ik=k dks izkIr djuk tkusA vkSj ;g dke vfHkyk"kk ls ugha] vkSj u mu
tkfr;ksa dh ukb±] tks ijes'oj dks ugha tkurha (1 fFkLlyquhfd;ksa 4%3&5)A

ijes'oj us gesa O;fHkpkj ds fy, ugha ijUrq ifo=krk ds fy, cqyk;k
gSA ̂ ^D;ksafd ;g ijes'oj dh bPNk gS fd rqe ifo=k cuks** rqe ijes'oj
ds fy, vyx fd, x, gksA lcls cM+h pqukSrh ftldk toku iq#"k
lkeuk djrs gaS og gS] vk¡[kksa dh vfHkyk"kkA

izR;sd cqjkbZ ls cps jgks (1 fFkLlyquhfd;ksa 5%22)A

lc izdkj dh cqjkbZ ls nwj jgksA mnkgj.k ds fy,] caxykSj dh
lM+dksa ij dkj pykuk cM+k dfBu gSA dkj esa Lrqfr vkjkèkuk ds xfr
ct jgs gSa rkfd vkidks vkfRed okrkoj.k feys vkSj vki ijes'oj
ls ckr dj ldsa] ijUrq tc vki lM+d ij xkM+h pyk jgs gSa rks vki
dkj ds ,d rjiQ ns[krs gSa fd ogk¡ cgqr cM+k iksLVj yxk gS ftlesa
,d efgyk cgqr de diM+ksa esa dkj ds lkFk [kM+h gSA vki pdjk tkrs
gSa fd os efgyk csp jgs gaS vFkok dkjA vkSj fiQj Hkh vki viuh vk¡[ksa
cUn djus dh fgEer ugha dj jgs gSa fd dgha lkeus okyh cl esa VDdj
u yx tk,A
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;gk¡ rd fd tc ge lqcg lekpkj i=kksa dks i<+us ds fy, [kksyrs
gSSa rks lcls igys ge tks ns[krs gSa og eq[; lekpkj ugha ijUrq izR;sd
i`"B ij vYi oL=kksa esa efgyk,a! vr% gesa ;g lekpkj i=k cnydj
dksbZ ,slk lekpkj i=k feys tks FkksM+k fHkUu gksA ijUrq ugha feyrkA rc
ge lekpkj i=k cUn dj nsrs gSa vkSj bUVjusV ij lekpkj i<+uk vkjEHk
dj nsrs gSaA ge funksZ"krk ls fdlh fyad ij pys tkrs gSa ijUrq ifj.kke
ogh jgrk gS tks uaxsiu dk lc txg gSA vr% ge D;k djsa\

ml dksjl dks ;kn j[ksa tks ge lUMs Ldwy esa xk;k djrs Fks %

[kcjnkj NksVh vk¡[k D;k ns[krh
[kcjnkj NksVh vk¡[k D;k ns[krh
D;ksafd rsjk cki vkleku ls uhps ns[krk I;kj ls
[kcjnkj NksVh vk¡[k D;k ns[krhA

os ckrsa tks lUMs Ldwy esa fl[kkbZ tkrh gSa izk;% cgqr egRoiw.kZ gksrh
gSaA os ckrsa ,slh yxrh gSa ekuks LoHkko esa Hkfo";ok.kh gksa fd igys ls
crk nsa fd 50 o"kks± ckn ge fdu fdu leL;kvksa dk lkeuk djsaxsA

gesa vius vki dks ;g crkrs jguk pkfg, fd ge T;ksfr dh lUrku
gSaA ge izFke n`f"V dks ugha jksd ldrs ijUrq nwljh ckj ge bls u”kjvUnkt
dj ldrs gSaA gesa ;g irk ugha Fkk fd ogk¡ ij iksLVj gSA vr% geus
mls ns[k fy;kA ijUrq ;fn ge mlls vkxs fudy x, vkSj ckj&ckj
eqM+dj mls ns[k jgs gSa rc ;g gekjh leL;k gSA gesa vius thouksa esa
ifo=krk vkSj 'kkyhurk ds izfr lefiZr gksuk pkfg, D;ksafd ge T;ksfr
dh lUrku gSa vkSj blfy, ge nwljh n`f"V ogk¡ ugha MkysaxsA vkehu!

ekrk firk] vkidks vius cPpksa ls tks tokuh dh lh<+h ij
gSa] ckr djus dh vko';drk gSA ,slk dgdj viuh ftEesnkjh
ls cpus dk iz;kl u djsa fd ge mUgsa dyhfl;k esa Hkstsaxs 'kk;n
ikLVj iqyfiV ls bu fo"k;ksa ij ckr djsaxsA

ikSyql o`¼ efgykvksa ls dgrk gS fd os toku fL=k;ksa dks
psrkouh nsa fd os ^^la;eh vkSj ifrozrk** gksa] bldk vFkZ gS

ge fHkUu gSa
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fd os 'kkyhu] xq.kh] lkiQ] funksZ"k vkSj ifo=k gksaA ;g ijes'oj
dk Lrj gSA

ijes'oj us gesa O;fHkpkj ds fy, ugha ijUrq ifo=krk ds fy,
cqyk;k gSA ^^D;ksafd ;g ijes'oj dh bPNk gS fd rqe ifo=k
cuks** rqe ijes'oj ds fy, vyx fd, x, gksA

MsfVax ds Lrj

toku yksx

tc vki MsfVax ij tkrs gSa rks vkilh Li'kZ dk cfg"dkj djsa vkSj ,slh
txg u tk,¡ tgk¡ vki ,slk dqN dj ldrs gSa tks vki ugha pkgrs fd
vU; yksx tkusaA vki nksuksa vdsys ,d LFkku esa u tk,¡ vkSj og Hkh
cUn njoktksa ds vUnjA vki tkurs gSa fd izR;sd 'kkjhfjd Li'kZ esa layXu
gS] ijUrq Lej.k j[ksa fd vki fHkUu gSaA vki vius thou esa ifo=krk
ds izfr lefiZr gSaA

ekrk firk

ekrk firk dks tkxus dh vko';drk gSA vkidks vius toku cPpksa ls
ckr djuk gSA vki vius ikLVj ls enn ekax ldrs gSa fd og vkids
iq=k vkSj iq=kh ls ckr djs] ijUrq vki ikLVj vFkok ppZ ls og djus
dh vk'kk u djsa ftlds fy, ijes'oj us vkidks ftEesnkj Bgjk;k gSA
tc rd cPps vkidh Nr ds uhps jgrs vkSj vkids lkFk est ij [kkrs
gSa] vki laj{kd gSaA ppZ mUgsa ijes'oj dk opu fl[kk,xk] iz;kl djsxk
fd os ifo=kkRek ls Hkj dj elhg esa ifjiDo cusa] ijUrq ekrk firk
gksus ds ukrs os vkidh ftEesnkjh gSaA

mnkgj.k ds fy,] ;fn vkidk csVk vius dkWyst ls ,d yM+dh
dks ?kj ykrk gS vkSj vkids dejs esa tkus ds ctk, os vkids csVs ds
dejs esa tkrs gSa vkSj njoktk cUn dj ysrs gSaA vki yM+dh ds fy,
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pk; cukus esa O;Lr gSa] ijUrq ;fn vki mUgsa vdsys dejs esa ikrs gSa
d`i;k njoktk [kV[kVk,¡] mudks dejs ls ckgj fudkysa D;ksafd vkids
?kj esa mUgsa vdsys dejs esa jgus dh b”kk”kr ugha gSA vki dq<+ ldrs
gSa fd vkidk csVk vxys fnu ?kj okil ugha vk,xk] ;fn vki ,slk
djsaxsA vki mlds bl O;ogkj dks ;g dgdj u”kjvUnk”k dj ldrs
gSa fd og fo'okl ;ksX;rk ls dyhfl;k vkSj tokuksa dks lHkk esa Hkkx
ysrk gS] cgqr èkehZ yM+dk gS vkSj blfy, vUnj dksbZ xyr dke ugha
dj jgk gksxkA

ekrk firk ;kn j[ksa fd vkids cPpksa esa gkjeksu gSaA ge ppZ esa
yksxksa dks ^geksZu jfgr* ugha djrs gSaaA vr% ;g lp gks ldrk gS fd
vkids cPps fo'okl;ksX;rk ls dyhfl;k esa vkrs gksaA vki ?kj ij muds
fy, ftEesnkj gSaA vkidks 'kq¼rk vkSj e;kZnk ds fl¼kUrksa dks ykxw djuk
gS ftldh ekax ckbcy ge elhfg;ksa ls djrh gSA ppZ mUgsa ;g crkdj
fd D;k Bhd gS vkSj D;k xyr gS viuh f”kEesnkjh iwjh djsxkA ijUrq
tc vki vius cPpksa dks foijhr fyax ds lnL; ds lkFk cUn njoktksa
ds vUnj cSBus dh vuqefr nsaxs rc detksjh ds ,d {k.k esa gh] muds
gkjeksu ppZ esa lqus x, lkjs mins'kksa vkSj os lkjs izkFkZukiw.kZ gkFk tks muds
Åij j[ks x, Fks] ds Åij fot;h gks tk,axsA ekrk firk dks vius cPpksa
ds fo"k; esa xEHkhj gksus dh vko';drk gS vU;Fkk vki ,d fnu iNrk,axs
fd vkius vius gh ?kj esa ijes'oj ds Lrjksa dks dk;e ugha fd;kA

fookfgr tksM+s

ge fookfgr tksM+ksa dks vius thouksa esa ifo=krk ds izfr lefiZr gksus
dh vko';drk gSA ifr vkSj ifRu dks ,d nwljs ds izfr lefiZr gksuk
gSA ge elhgh gSaµT;ksfr dh lUrku gSaA gesa vius fookgksa esa ;kSu ifo=krk
vkSj e;kZnk ds izfr lefiZr gksuk gSA ifr vkSj ifRu viuh ;kSukpkj
vko';drk,a vius fookg esa iwjh djsaA ckgj ns[kus ls bUdkj djsaA lalkj
esa vU; yksx viuh ;kSu lUrqf"V gsrq ckgj ns[k ldrs gSa ijUrq ge
fHkUu gSaA ckbcy dgrh gS] ^^ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj
jkt&inèkkjh] ;ktdksa dk lekt] vkSj ifo=k yksx] vkSj (ijes'oj dh)

ge fHkUu gSa



25

ge fHkUu gSa

fut iztk gks] blfy;s fd ftlus rqEgsa vUèkdkj esa ls viuh vn~Hkqr
T;ksfr esa cqyk;k gS] mlds xq.k izdV djks (1 irjl 2%9)A

vki vkSj eSa vaèkdkj esa ls ckgj fudkys x, rkfd T;ksfr dh lUrku
ds leku thou th,aA ckbcy dgrh gS fd ge T;ksfr gSa blfy, gesa
T;ksfr dh lUrku dh rjg pyuk gSA gesa vius pkjksa vksj ds lalkj
ls fHkUu gksuk gSA gesa vius dke ds LFkkuksa esa vkSj O;olk;ksa esa] ,d
dk;ZdrkZ] ,d ekfyd] ,d ?kjsyw efgyk ds :i esa mu lcls fHkUu
cuuk gS tks gekjs vkl&ikl gaS D;ksafd ;gh ijes'oj ge ls pkgrk gSA
,d toku O;fDr] ,d toku L=kh] ekrk firk] ,d ifr] ,d iRuh ds
:i esa ge fHkUu gSaA ge vius thouksa esa ifo=krk ds izfr lefiZr gSa
vkSj dksbZ le>kSrk ugha djrs gSaA le>kSrk lnSo cUèku dh vksj ys tkrk
gSA ftl fnu ge le>kSrk djuk vkjEHk dj nsaxs] ml fnu ge vius
dkjkoklksa esa fuf'pr :i ls dSn gks tk,axsA

MsfVax ds Lrj

toku yksx] tc vki MsfVax ij tkrs gSa rks vkilh Li'kZ dk
cfg"dkj djsa vkSj ,slh txg u tk,¡ tgk¡ vki ,slk dqN dj
ldrs gSa tks vki ugha pkgrs fd vU; yksx tkusaA vki nksuksa
vdsys ,d LFkku esa u tk,¡ vkSj og Hkh cUn njoktksa ds vUnjA
vki tkurs gSa fd izR;sd 'kkjhfjd Li'kZ esa layXu gS] ijUrq Lej.k
j[ksa fd vki fHkUu gSaA vki vius thou esa ifo=krk ds izfr
lefiZr gSaA

ekrk firk dks tkxus dh vko';drk gSA vkidks vius toku
cPpksa ls ckr djuk gSA



vkWy ihiqYl ppZ ,oa fo'o lqlekpkj lEidZ] caxykSj] Hkkjr us viuh lsok dk foLrkj
djrs gq, viuk ckbcy dkWyst ,oa lsok izf'k{k.k dsUnz (,-ih-lh- ,oa ,e-Vh-lh-)
vxLr 2005 esa vkjEHk fd;k gSA

,-ih-lh- ,oa ,e-Vh-lh- fo'okl;ksX; iq#"kksa vkSj efgykvksa dks rS;kj ,oa izf'kf{kr djds
Hkkjr ns'k ds xkaoksa] dLcksa vkSj 'kgjksa esa rFkk vU; jk"Vªksa esa Hkstrk gS rkfd os elhg
ds fy, mUgsa izHkkfor dj ldsaA

APC-BC &MTC viksLVksfyd dkmafly iQkWj ,twds'kuy vdkmaVSfcfyVh dksyksjkMks
fLiazXl] ;w-,l-,- (www.acea-schools.org) dk ,d lnL; laLFkku gSA APC-BC
&MTC rhu dk;ZØe izLrqr djrk gS%

nks o"khZ; ckbcy dkWyst dk;ZØe iw.kZ dkfydk Nk=kksa dks vkfRed vkSj
O;ogkfjd lsok rFkk 'kS{kf.kd xq.koÙkk iznku djrk gSA ;g dk;ZØe bl izdkj
cuk;k x;k gS rkfd Nk=kksa dks izf'kf{kr ,oa lqlfTtr djds liQyrkiwoZd Hkstk
tk, rkfd os vius thouksa esa ijes'oj dh cqykgV iwjh dj ldsaA Nk=kksa dks
liQyrkiwoZd izf'k{k.k iwjk djus ds ckn fMIyksek bu fFk;ksykWth ,oa fØf'p;u
fefuLVªh dk izek.ki=k fn;k tkrk gSA

O;ogkfjd lsok izf'k{k.k ckbcy dkWyst ds Lukrdksa ds fy, gS tks ;g izf'k{k.k
izkIr djuk pkgrs gaSA tks ,d o"kZ ;k nks o"kZ dk izf'k{k.k iwjk djrs gaS mUgsa
lVhZfiQdsV bu izSfDVdy fefuLVªh dk izek.k i=k fn;k tkrk gS ftlesa fcrk,
x, le; dk mYys[k gksrk gSA

d{kk,a vaxszth Hkk"kk esa lapkfyr dh tkrh gSaA izf'k{kdx.k izf'kf{kr vkSj opu ds
vfHkf"kDr x.k gksrs gaSA lHkh izf'k{kdkas vkSj Nk=kksa dks ,-ih-lh vè;;u dsUnz vkSj
iqLrdky; dks iz;ksx djus dh vuqefr gksrh gSA vè;;u dsUnz vkSj iqLrdky; esa
iqLrdsa] f'k{kk ds Vsi] ohfM;ks] VCD vkSj DVD rFkk laxhr dh lh-Mh- miyCèk gSaA

ckbcy dkWyst
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vkWy ihiqYl ppZ ds izdk'ku
LoxZ ,d okLrfod LFkku
izR;sd ckr dk ,d le;
vkfRed eu vkSj lkalkfjd cqf¼eku dk gksuk
dk;Z ds izfr ckbcy dk n`f"Vdks.k
O;fDrxr vkSj iqj[kkvksa ds cU/uksa dks rksM+uk
cnyko
uxjh; dyhfl;k dk bZ'ojh; Øe
viuh cqykgV ls le>kSrk u djsa
vk'kk u NksM+sa
vius thou esa ijes'oj ds mís';ksa dks iwjk djuk
ijes'oj ds mís';ksa dks tUe nsuk
ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS
ijes'oj dk opu
vius ikloku dh lgk;rk dSls djsa\
lPpkbZ
;h'kq elhgµ Ükà[kyk 1
jkT; dks cukus okys
fpUrkeqDr thou thuk
gekjk NqVdkjk
eu dk ;q¼
izHkq ,d ;ks¼k gS
thou dh vaèksjh jkras
leiZ.k dh lkeFkZ
ij[kus okys dh vkx
cqf¼ izdk'ku vkSj lkeFkZ dk vkRek
Hkfo";ok.kh dks le>uk
ge fHkUu gSa
ge elhg eas dkSu gSa\
dk;ZLFky ij efgyk,a

lqlekpkjh; iqfLrdk,aa
og ;gk¡ gS
og izse tks Lo;a izse ls xgjk gS
esjs iki dSls èkqy ldrs gSa\
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vkWy ihiqYl ppZ ds fo"k; esa
vkWy ihiqYl ppZ esa gekjk n'kZu ;g gS fd ge caxykSj 'kgj esa ued
vkSj T;ksfr cuas vkSj Hkkjro"kZ rFkk lalkj ds vU; jk"Vªksa ds fy, ,d

vkokt cuasA

ge ,-ih-lh- ppZ esa lEiw.kZ] fcuk le>kSrs ds vkSj mlds ifo=kkRek ds izn'kZu ds
lkFk izLrqr djus gsrq lefiZr gSaaA ge ;g fo'okl djrs gSa fd vPNk laxhr] l`tukRed
izn'kZu] rs”k izkFkZuk] rRdkyhu lsok ds rkSj rjhds vkfn ijes'oj ds opu dks ifo=kkRek
dh lkeFkZ esa opu ds izpkj rFkk fpUg] peRdkj vkSj ifo=kkRek ds ojnkuksa dk fodYi
ugha cu ldrs gSa (1 dqfjfUFk;ksa 2%4]5_ bczkfu;ksa 2%3]4)A gekjh fo"k; oLrq ;h'kq
gS] gekjk fo"k; opu gS] gekjk rjhdk ifo=kkRek dh lkeFkZ gS] gekjh yxu
yksx gSa vkSj gekjk mís'; elhg ds leku ifjiDork gSA

D;ksafd ge vius dks ugha] ijUrq elhg ;h'kq dks izpkj djrs gSa] fd og izHkq gS_ vkSj
vius fo"k; esa ;g dgrs gSa] fd ge ;h'kq ds dkj.k rqEgkjs lsod gSaA ftldk izpkj
djds ge gj ,d euq"; dks trk nsrs gSa vkSj lkjs Kku ls gj ,d euq"; dks fl[kkrs
gSa] fd ge gj ,d O;fDr dks elhg esa fl¼ djds mifLFkr djsa (2 dqfjfUFk;ksa 4%5_
dqyqfLl;ksa 1%28)A

ge fo'okl djrs gaS fd bl iqLrd dks i<+us ds }kjk vkidks vk'kh"k feyh gksxhA
;g gekjh vksj ls vkids fy, ,d HkasV gSA ;g eqÝr gS!

gtkjksa izfr;k¡ vki tSls yksxksa dks eqÝr esa ckaVh tkrh gSaA ge pkgrs gSa fd vki gekjs
vkfFkZd lg;ksxh cusa rkfd ge ijes'oj dk opu cgqrksa ds lkFk ckaV ldsaA vkids
yxkrkj vkfFkZd vuqnkuksa ls gesa ijes'oj dk opu vU; yksxksa rd igqqapkus esa lgk;rk
feysxhA tSlk izHkq vkidks vxqokbZ djs] vki vkWy ihiqYl ppZ ds lg;ksxh cu ldrs
gSaA vki vius nku ds pSd @ fMek.M MªkÝV @ euhvkMZj ^^vkWy ihiqYl ppZ]
caxykSj** ds uke Hkst ldrs gSaA tc vki gesa fy[ksa rks vki vU; izdk'kuksa gsrq
Hkh fuosnu djsaA gesa ;g Hkh fy[ksa fd bl iqLrd us vkidh dSls lsok dh gS] lkFk
gh vius izkFkZuk fuosnu vkSj fVIi.kh Hkh HkstsaA

vki gesa fuEu irs ij lEidZ dj ldrs gSa%

vkWy ihiqYl ppZ
lksHkk tsM A216

tDdwj] caxykSj&560064
dukZVd] Hkkjr

iQksu $ 91&80&23544328
bZesy % contact@apcwo.org
csclkbV % www.apcwo.org
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Hkkjr esa vkWy ihiqYl ppZ

bl le; vkWy ihiqYl ppZ dh 'kk[kk,a Hkkjr esa fuEufyf[kr 'kgjksa
esa gSa %

vkWy ihiqYl ppZµcaxykSj (dukZVd)

vkWy ihiqYl ppZµFkksdksVw] eaxykSj (dukZVd)

vkWy ihiqYl ppZµdY;k.k] eqEcbZ (egkjk"Vª)

vkWy ihiqYl ppZµfo'kk[kkiVue (vkUèkz izns'k)

vkWy ihiqYl ppZµlksfuriqj (vklke)

vkWy ihiqYl ppZµcsjgkeiqj (mM+hlk)

vkWy ihiqYl ppZµukxiqj (egkjk"Vª)

le; le; ij iwjs Hkkjr esa ubZ dyhfl;kvksa dh LFkkiuk dh tk jgh
gSA orZeku lwph vkSj vkWy ihiqYl ppZ dh lEidZ lwpuk izkIr djus
gsrq d`i;k gekjs csclkbV www.apcwo.org ij ns[ksa vFkok
contact@apcwo.org ij bZesy HkstsaA
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS tks vkidks
I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A
mudk uke ;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo
:i esa ijes'oj Fks] mUgksaus tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs
le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks opu dgs os ijes'oj ds
gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA ;h'kq us cgqr
ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk
fd;kA vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj
gj izdkj dh chekjh vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds
dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj
vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk
ijes'oj gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA
ijes'oj euq";ksa dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\
;h'kq bl lalkj esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k
xzg.k ;ksX; ugha gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki
,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki
gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus vkSj mlls vFkZiw.kZ
lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa ls
cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds
fy, nwj jgrs gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q
ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA
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ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk
j[k ldrs gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks
e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr
thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY;
pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs fnu og thfor
gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh
udZ esa uk'k gksA blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls
NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusµ
vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd
gesa dsoy ,d dke djuk gSµtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj
djuk vkSj ml ij iw.kZ ân; ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek
feysxh (izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu
ls fo'okl djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p;
m¼kj ik,xk (jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki
izHkq elhg ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus
esa vkSj izHkq ;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij
fo'okl djus esa lgk;rk dj ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh
fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius ikiksa dh {kek vkSj
muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki vius
'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %
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fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k
fd;k FkkA vki esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k
vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy
eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl djrk gS mls mldks ikiksa
dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS]
mldks Lohdkj djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x,
vkSj fiQj thfor gks x,A eSa tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa
ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa dh {kek dek ugha ldrk
gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki
esjs fy, ekjs x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls
thfor gks x, vkSj vkiesa fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek
vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks
vkSj vfèkd tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!
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